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[摘要 ] 萨 迎 . 贡 噶 坚 赞 的 《 乐 论 ) 是 藏族 古代 音乐 理论 的 经 典 。《 乐 论 ) 从 “ 论 音 ”“ 作 
词 " 和 “ 音 、 词 结合 运用 的 规定 "三 个 方面 全 面 阐述 了 藏族 古代 声乐 艺术 创作 的 思想 , 注 
重音 乐 形态 的 创造 ,提出 了 “悦耳 动听 、 节 奏 熟 练 ,停顿 恰当 ,语言 优美 ,出 自 音 、 词 的 巧 
妙 配合 。” 的 美学 观点 ,反映 了 藏族 传统 文化 的 特点 。 

[关键 词 ] 贡 噶 坚 赞 《 乐 论 》 音乐 形态 ”创作 


萨 加 . 贡 嘱 坚 赞 (1182-1251 年 ) 是 西藏 藏 传 佛教 萨 迦 派 的 “四 祖 " 。 在 西藏 古代 历史 上 ,他 不 仅 是 为 祖国 
统一 事业 做 出 重要 贡献 的 政教 领袖 ,而 且 是 一 位 学 富 五 明 的 著名 学 者 。 他 在 佛学 文学 和 语文 学 ( 词 藻 学 、 音 
韵 学 ) 等 方面 多 有 建树 ,对 藏族 后 代 学 者 产生 了 重要 影响 。 他 的 音乐 理论 著作 《 乐 论 沁 , 总 结 了 十 三 世纪 西藏 
的 音乐 实践 ,阐述 了 音乐 创作 的 基本 思想 ,是 藏族 音乐 理论 的 奠基 之 作 。 它 丰富 了 西藏 古代 的 艺术 理论 ,对 
其 后 藏族 的 音乐 理论 和 实践 产生 了 重要 而 深远 的 影响 。 

《 乐 论 》 所 论述 主要 对 象 是 西藏 十 三 世纪 以 前 的 音乐 实践 ,其 时 藏族 的 音乐 艺术 还 是 来 自 社会 生产 和 生 
活 的 质朴 的 形式 ,以 民歌 为 主要 音乐 形式 ， 据 藏 文史 籍 4《 拉 达 克 王 统 世系 施 忆 载 , 远 自 吐蕃 王国 之 前 第 十 代 
首领 德 晓 勒 ( 赞 普 ) 时 期 ( 约 公元 前 425-385 年 )‘ 鲁 '( 泛 指 徒 歌 ) 和 ' 卓 ' 已 经 十 分 丰富 。"2 那 时 音乐 还 是 人 们 
在 社会 生活 和 生产 劳动 中 思想 感情 的 率直 、 真 切 的 表达 方式 ,器 乐 及 其 所 代表 的 音乐 技术 还 不 够 发 达 。18 世 
纪 和 多 仁 : 丹 增 班 觉 从 内 地 学 习 中 原 戏剧 和 乐器 演奏 归来 , 带 回 来 内 地 的 乐器 ,组 建 乐队 ,用 器 乐 合 奏 伴 奏 民 
闻 小 调 的 演唱 ,至 此 ,西藏 世俗 音乐 中 开始 出 现 了 器 乐 合奏 的 形式 。 此 前 ,原始 宗教 乐舞 和 藏 传 佛教 寺院 乐 
舞 , 虽 然 已 有 以 鼓 、 简 钦 . 比 汪 等 乐器 伴奏 或 合奏 ,一 方面 乐器 简单 , 另 一 方面 也 从 属于 原始 祭礼 和 供奉 酬 神 
的 宗教 需要 ,具有 神圣 性 的 宗教 品格 ,乐器 的 演奏 技术 只 是 掌握 在 少数 神职 人 员 的 手中 ,并 仅仅 在 盛大 的 宗 
教 节 庆 才 得 以 展现 ,所 以 乐器 的 演奏 和 合奏 的 技巧 在 那 时 候 并 不 普及 。 因 而 在 《4 乐 论 ) 中 , 贡 嘲 坚 赞 虽 然 将 音 
乐 划分 为 “ 俱 生 乐 " 和 “缘起 乐 ”, 但 是 重点 讲述 “ 俱 生 乐 ”, 即 声乐 ,在 西藏 古代 是 指 以 民歌 为 代表 的 歌唱 艺 
术 。 而 把 “缘起 乐 ”, 即 器 乐 的 演奏 技巧 略 去 不 讲 。 这 是 《 乐 论 》 对 音乐 创作 思想 的 阐述 的 基本 语 境 。 

《 乐 论 》 在 结构 上 包括 序言 .正文 和 结束 语 , 其 中 正文 包括 “ 论 音 ”、“ 论 词 " 和 “ 音 、 词 的 结合 规则 ”三 个 部 
分 ,揭示 音乐 艺术 形态 的 形式 规律 ,提出 了 音乐 艺术 创造 的 原则 和 方法 ,体现 了 形式 主义 的 音乐 主张 。 我 们 
知道 ,音乐 形态 是 音乐 审美 观念 和 行为 的 载体 与 基础 , 它 是 人 类 自身 心理 情感 意象 的 外 化 和 物化 形式 ,也 是 
音乐 艺术 创造 的 关键 因素 。《 乐 论 ) 突 出 了 音乐 艺术 形态 构成 的 原则 ,揭示 音乐 艺术 形态 创造 的 基本 规律 , 具 
有 很 高 的 理论 价值 。 本 文 将 围绕 《4 乐 论 》 结 构 上 的 三 个 方面 ,详细 解读 和 阐释 其 音乐 创造 的 思想 和 理论 价值 。 

音乐 是 情感 表达 的 艺术 。“ 还 在 人 类 运用 概念 表达 情感 之 前 ,人 类 就 已 经 运用 音 腔 声调 作为 表达 情感 的 
最 直接 的 手段 。”8 所 以 ,乐音 形态 是 音乐 美感 表达 的 基本 形式 。 而 “在 民族 音乐 ,一 些 特殊 的 乐音 形态 ,对 构 
成 独特 的 美的 音乐 风格 ,是 必 不 可 少 的 。” 在 《4 乐 论 》 的 “ 论 音 ” 部 分 中 , 贡 嘲 坚 赞 通过 对 乐音 的 分 类 、 形 态 和 组 
合 规律 三 个 方面 ,说 明了 从 音调 (音乐 基本 元 素 ), 到 表现 形式 ,再 到 变化 运动 及 其 规律 ,从 静态 到 动态 两 个 
方面 论述 了 乐音 形态 的 建构 方法 。 我 们 知道 ,音乐 存在 的 音响 形态 首先 是 一 种 物理 声学 现象 , 它 与 一 般 的 声 
音 形态 不 同 , 需 能 为 人 的 听觉 感官 所 感知 ,并 因 感 官 的 快感 而 引发 内 在 情感 的 愉悦 ,所 以 它 作为 一 种 声音 现 
象 , 是 特殊 的 , 即 为 “乐音 ”。《 乐 论 》 首 先 对 音乐 进行 了 分 类 ,“ 欲 将 音乐 分 两 类 : 俱 生 乐 和 缘起 乐 。 "所谓 “ 俱 生 
乐 "是 指 靠 人 体 发 音 部 位 如 胸 、 喉 ` 咯 和 天、 鼻 \ 齿 、 唇 等 部 位 发 出 之 乐音 , 即 声乐 。 而 "缘起 乐 " 是 指 靠 人 的 肢体 
弹 拉 撞 击发 出 的 乐音 , 即 器 乐 。 器 乐 需 要 通晓 乐理 和 演奏 的 技巧 ,需要 人 与 乐器 的 合 一 ,才能 实现 音乐 的 美 
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域 效 应 , 它 对 知识 和 技术 提出 了 较 高 的 要 求 。 而 声乐 仅 需 合理 运用 发 音 部 位 ,掌握 调整 气息 的 方法 ,就 能 发 
出 美妙 的 音声 。 就 民歌 或 早期 的 音乐 形式 而 言 ,显然 声乐 重 于 器 乐 ,所 以 在 《 乐 论 ) 中 重点 阐述 了 “ 俱 生 乐 ”。 
其 次 《 乐 论 ? 依 据 发 声 的 不 同 ,论述 了 音调 的 四 种 表现 形式 , 即 扬 升 转折、 变化 和 低 旋 。 扬 升 , 是 指 起 音 后 由 
低 升 高 的 音 ; 转 折 ,是 指 高 音 转 为 下 降 的 音 ; 变 化 ,是 指 起 伏 变 换 的 音 ; 低 旋 指 低 而 平缓 的 音 。 在 这 里 , 贡 噶 坚 
赞 概括 了 音调 的 四 种 基本 动态 形式 。 详 细 说 来 ,每 个 音调 在 发 声 的 过 程 中 ,又 会 有 丰富 的 变化 “转折 有 单一 
和 重复 ,有 二 三 、 四 等 各 种 转折 。 变化 有 喉舌 .鼻音 变化 ,它们 分 别 使 用 长 音 和 短 音 。 低 旋 分 为 长 与 短 两 种 ， 
其 区 别 是 首 、 尾 稍 简略 。 “四 类 基本 音调 在 实际 上 都 有 应 用 ,但 我 们 看 到 主要 应 用 的 是 扬 升 " 它 的 发 声 方法 
是 :“ 扬 升 以 平 直 、 上 升 、 收 拢 、 讲 扬 和 贬抑 的 声调 发 声 。 ”在 藏 文 注释 中 用 藏 文 的 五 元 音 表示 ,a 表 平 直 ,e 表 上 
升 ,i 表 收拢 ,。 表 褒扬 ,u 表 贬 抑 。 并 用 形象 的 比喻 来 说 明 ,发 平 直 音 应 该 像 己 射 出 的 第 。 而 在 不 同类 型 的 歌 
曲 中 ,四 种 音调 的 应 用 各 有 侧重 ,“ 和 祭祀 歌曲 以 变化 为 主 , 鲁 体 民歌 以 扬 升 为 主 , 唱 因 缘 经 变化 音 短 促 , 随 言 
的 变化 和 扬 升 短促 ,总 之 到 处 可 应 用 四 类 音调 。” 每 一 音调 的 发 声 方法 不 同 ,所 以 各 自 有 不 同 的 要 求 ,“ 在 扬 
升 时 要 正 而 直 , 变 化 时 要 转化 变换 ,转折 要 弯曲 , 低 旋 要 柔和 ,所 有 的 音调 要 柔美 。” 由 于 ,“ 单 一 方式 唱 不 出 
优美 歌声 ,它们 交织 组 合 在 一 起 ,才能 听 起 来 悦耳 动听 。 ”也 就 是 说 ,音调 作为 构成 音乐 形态 的 元 素 , 它 的 有 
规律 的 组 合 才 能 形成 表达 情感 的 音乐 形态 。 所 以 ,《 乐 论 》 的 论 音 部 分 ,最 后 重点 阐述 了 四 种 基本 音调 有 机 组 
合 的 规律 。 第 一 ,混合 , 即 各 种 音调 的 综合 运用 , 它 既 可 以 用 于 曲子 的 首 、 中 、 尾 ,也 可 以 是 二 种 、 三 种 或 四 种 
音调 混合 。 具 体 来 说 ,“ 在 扬 升 转 信 转折 ,和 转折 转 入 扬 升 上 ,结合 变化 转 人 低 旋 ,和 低 旋转 人 变化 ;在 扬 升 转 
入 变化 和 变化 转 入 扬 升 上 ,结合 转折 转 入 低 旋 和 低 旋 转 入 转折 ;在 扬 升 转 入 低 旋 和 低 旋 转 入 扬 升 上 ,结合 转 
折 转 人 变化 和 变化 转 人 转折 。" 第 二 ,重复 ,包括 “在 单一 本 音 上 ”的 重复 与 “结合 重复 的 他 音 ” 的 结合 重复 两 
种 ,“ 或 本 音 、 或 他 音 、 或 混合 ,可 有 二 三、 四 种 任意 结合 。” 重 复 能 增加 抒情 色彩 ,凸显 主题 。 第 三 ,音调 与 歌 
词 音调 结合 “语言 字 调 的 高 低 升 降 影响 着 音乐 旋律 的 高 低 升 降 ,语言 的 句 逗 影响 着 音乐 的 节奏 。"”@ 每 个 词 
都 有 自己 的 音调 ,这 些 音调 也 可 以 分 为 上 述 四 种 基本 形式 ,只 不 过 , 词 的 “音调 可 以 分 为 两 类 , 即 不 表 词 义 的 
音调 ,和 具有 词义 的 音调 。” 在 音乐 中 要 注意 音乐 的 音调 与 歌词 的 音调 的 结合 ,“ 在 扬 升 音 上 结合 转折 歌词 ， 
在 变化 音 上 结合 低 旋 歌 词 ,在 扬 升 音 上 结合 扬 升 歌词 ,在 转折 音 上 结合 转折 歌词 ,在 变化 音 上 结合 变化 歌 
词 ,在 低 旋 音 上 结合 低 旋 歌词 ,反之 歌词 上 结合 各 类 音 亦 可 。“ 曲 调和 词 的 声调 的 有 机 结合 ,才能 构成 和 谐 统 
一 的 乐音 形态 ,表达 与 之 相应 的 情感 内 容 。“ 汉 藏 语系 的 声调 对 音 腔 的 形成 有 一 定 的 影响 , 音 腔 的 渐变 过 程 
所 具有 的 线性 的 美 ,使 音阶 的 动态 由 一 个 个 腔 联接 起 来 ,而 不 是 一 个 个 孤立 的 点 。”S 第 四 ,节奏 。“ 作 为 乐音 
运动 第 一 要 素 的 节奏 ,始终 起 着 灵 珠 的 作用 。”S 它 是 乐音 形态 整体 结构 意义 上 的 一 种 存在 ,表现 为 一 定 乐音 
运动 的 强度 ,长度 和 速度 。 在 创作 中 , 它 体 现 为 乐音 的 时 间 流 动 上 ,一定 音 调 暂 软 与 转换 。《 乐 论 》 论 及 节奏 ， 
强调 对 整个 曲子 ,要 “精通 其 界限 ”:“ 如 从 何 处 扬 升 , 何 处 转折 , 何 处 变化 , 何 处 低 旋 , 何 处 置 词 音 ,使 用 何 种 
词 音 , 何 处 为 赞颂 , 何 处 为 贬抑 , 何 处 要 紧缩 , 何 处 要 放松 , 何 处 为 音调 , 何 处 为 词 , 何 处 为 快速 , 何 处 为 慢 速 ， 
何 处 为 强 音 , 何 处 为 弱 音 , 何 处 要 使 用 中 音 , 何 处 间 杂 混合 。 ”音调 的 强 弱 、 长 得 和 快慢 作为 节奏 的 构成 要 素 ， 
都 为 了 满足 音乐 情绪 表达 的 要 求 。《 乐 论 》 阐 述 了 上 述 四 种 基本 的 音调 组 合 规律 ,揭示 了 乐音 形态 构成 的 基 
本 原则 。 其 中 由 不 同 的 音调 构成 了 和 谐 统 一 的 乐音 形态 的 观念 ,体现 了 多 样 统一 的 形式 美 规律 。 

“ 若 不 善于 独立 编 词 , 即 或 内 容 好 又 有 何 用 。“《 乐 论 ? 在 正文 的 第 二 部 分 ,结合 藏 语文 学 ,尤其 是 诗歌 的 
特点 ,提出 了 歌词 创作 的 思想 , 既 反 映 了 歌曲 创作 中 作词 的 一 般 原 则 ,更 体现 藏 民族 独特 的 文化 和 心理 。 对 
格式 的 分 类 ,对 叙述 和 比喻 的 界定 ,以 及 对 体裁 的 划分 ,都 体现 鲜明 的 藏族 文化 的 特点 。《 乐 论 》 认 为 乐音 形 
态 表达 的 情感 内 容 , 需 要 用 歌词 加 以 深化 和 升华 ,所 以 在 “ 论 词 "之 初 ,就 强调 了 创作 歌词 的 重要 性 。 接 着 ， 
《 乐 论 ?从 以 下 三 个 方面 ,论述 了 作词 的 规则 。 首先 ,根据 歌曲 的 题材 或 接受 对 象 ,对 词 的 格式 做 了 分 类 。 一 方 
面 ,对 和 象 作为 本 体 各 有 差异 , “至尊 说 : 功德. 智慧、 教养 .种 姓 ,以 及 年 龄 .资财 富足 等 六 种 ,它们 做 为 高 贵 品 
德 有 不 同 特点 ,对 其 敬重 的 表示 方式 不 同 。'” 另 一 方面 ,对 象 具有 不 同 的 特点 ,“ 总 之 , 按 各 种 人 所 熟悉 的 事 
物 , 因 人 而 异地 迎合 其 心意 说 话 , 佛 陀 也 曾经 说 过 这 番 言 语 , 这 是 众生 归 依 的 方法 ”, 因 而 ,“ 与 国王 议政 ,与 
贤 者 讲 礼仪 ,与 英雄 论战 争 ,与 妇女 谈 饰 品 ,与 商人 谈 生 意 ,与 农夫 说 庄稼 ,与 放荡 不 堪 者 说 轧 弄 人 的 言语 。” 
《 乐 论 》 对 社会 生活 的 认识 和 区 分 ,显示 出 藏 传 佛教 思想 的 深刻 影响 。 依 据 这 些 带 有 浓厚 宗教 烙印 的 观念 ， 
《 乐 论 》 将 歌词 的 格式 做 了 分 类 :“ 对 伟人 们 予以 赞颂 ,对 卑劣 者 予以 贬抑 ,对 竞争 者 予以 辩 驶 ,演唱 使 他 们 都 
喜欢 的 歌 。 "针对 不 同 的 对 象 和 题材 ,分别 采用 赞颂 贬抑、 辩 驶 和 所 有 人 都 喜欢 的 词 ,使 之 易于 接受 。 在 这 
里 ,词性 表征 着 它 所 描绘 对 象 及 其 特点 ,当然 也 规范 着 写作 的 方法 。 其 次 人 《 乐 论 》? 论 述 了 “如 何 赞颂 、 贬 抑 和 
抗衡 ,和 让 人 喜悦 的 作词 要 领 。“ 藏 语文 学 把 写作 手法 分 为 两 类 , 即 直 叙 和 比喻 。 直人 氢 又 分 为 直人 氢 本 体 和 直 侵 
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本 体 特 征 ,“ 直 叙 本 体 即 仅仅 表述 本 体 的 身 、 语 \ 意 的 功能 ;对 身 、 语 \ 意 以 外 其 它 方面 ,诸如 财富 政权、 种 姓 、 
功德 慈善 和 善 言 慰藉 等 予以 称赞 ,这 就 是 赞颂 本 体 所 具有 的 特征 。” 显 然 ,“ 若 缺 了 本 体 , 就 很 难 表述 其 特 
征 。” 本 体 和 本 体 特征 的 划分 ,体现 了 藏 传 佛 教 哲 学 的 基本 思想 观念 。 比 喻 的 手法 是 建立 在 对 相似 事物 特征 
的 观察 之 上 的 ,““ 与 彼 相 似 的 即 是 你 ' ,表示 同 状 的 手法 即 比 喻 。” 在 使 用 比喻 的 时 候 ,“ 要 首先 观察 讲 贬 等 对 
象 ,然后 再 看 用 词 是 否 恰 当 。 "在 藏 语 中 ,这 些 比喻 具有 程式 化 与 规范 性 的 特点 ,体现 藏族 传统 文化 的 特点 。 
“如 说 像 大 地 金子、 海 、 龙 、 风 以 及 多 闻 子 等 。” 这 六 种 比喻 都 是 用 来 褒扬 的 比喻 ,大 地 喻 博学 者 ,金子 喻 具有 
智慧 者 ,大 海 喻 威力 , 龙 喻 种 姓 高 贵 , 风 喻 年 长 ,多 疗 子 为 北方 财神 , 喻 富有 。" 另 外 欲 说 似 枯 井 、 水 泡 、 似 根 贝 
果 ` 石 吉 , 似 鹦鹉 以 及 老鼠 。 "都 是 用 来 贬抑 的 比喻 ,与 襄 扬 相反 , 枯 井 喻 学 识 贫乏 ,水 泡 喻 无 智慧 , 根 贝 果 是 
一 种 有 毒 的 树 所 结 的 果实 , 喻 无 学 , 石 吉 喻 种 姓 低 财 , 鹦 开 喻 幼小 ,老鼠 喻 音 盏 。 这 种 程式 化 的 比喻 ,常常 以 
两 相对 比 的 形式 出 现 ,再 如 “日 .月 以 金 \ 银 做 比 , 善 、 恶 以 光明 和 黑暗 做 比 , 左 、 右 以 王 、 臣 做 比 等 等 。" 程 式 化 
的 比喻 是 藏族 人 在 社会 生活 中 意识 积淀 的 结果 ,体现 了 藏族 传统 的 文化 心理 。 最 后 ,《 乐 论 》 论 述 了 歌词 的 体 
裁 。“ 通 常 具有 曲调 的 歌词 ,不论 字 数 相等 或 不 等 ,都 要 使 之 成 为 颂 体 格式 。” 颂 体 是 指 藏 族 的 格律 诗 。 颁 体 
格式 ,是 每 四 名 一 首 诗 的 格式 ,每 个 诗句 不 论 是 七 个 字 、 九 个 字 或 更 多 的 字 ,对 一 首 诗 来 说 要 求 每 句 的 字数 
相等 。 因 为 “格律 简便 得 当 ”, 歌词 常 常 使 用 是 被 称 作 “ 随 赞 "的 诗 格 。 随 赞 ,是 一 种 每 首 诗 为 四 名 ,每 名 八 音 
节 , 重 音 和 轻 音 都 有 固定 位 置 的 格律 。 在 藏 语 诗歌 中 , 随 赞 还 有 很 多 的 分 类 。 虽然 歌词 都 要 运用 诗歌 的 形式 ， 
但 是 在 不 同 场合 中 ,采用 的 诗歌 类 型 却 有 差异 :他们 在 祭祀 时 使 用 诗词 ,在 多 数 人 不 懂 音 乐 的 集会 上 ,在 歌 
唱 时 要 使 用 原始 词 ?, 对 因 修 行 尚 浅 的 修行 者 ,为 使 领悟 因缘 也 用 原始 词 ,对 于 其 他 显 密宗 的 追随 者 ,可 随心 
所 和 欲 地 使 用 ' 随 言 '2 体 。 ”歌词 的 诗歌 格律 形式 会 随 着 社会 生活 的 类 型 变化 而 变化 ,表征 着 藏族 音乐 艺术 重 
视 社会 功能 的 特点 ,把 音乐 当做 社会 生活 中 人 与 人 ,人 与 神 、 人 与 自然 共同 交流 的 手段 。 最 后 ,《 乐 论 3 提 出 歌 
词 创作 的 审美 原则 : "人们 皆 懂 , 读 来 顺口 ,合乎 实情 ,比喻 妥 贴 ,前 后 不 重复 ,也 不 矛盾 , 善 知 分 、 合 方 称 上 
品 。” 所 谓 “ 善 知 分 合 " 是 指 词 过 长 要 适当 分 散 为 多 个 句子 ,如 果 词 过 短 则 应 适当 合并 ,以 适合 曲调 的 要 求 。 

《 乐 论 》 在 分 别 阐 述 了 音调 与 歌词 的 创作 方法 和 规则 之 后 ,第 三 部 分 论述 了 “ 音 、 词 结合 的 规则 ”在 声乐 
艺术 中 ,乐音 形态 是 由 音调 和 歌词 两 方面 构成 的 ,所 以 4 乐 论 ?说 音乐 艺术 的 美 出 自 于 音 与 词 的 巧妙 配合 。 即 
使 人 们 因为 年 龄 .性 别 、 地 域 和 文化 的 差异 ,“ 有 不 同 的 发 音 变化 特点 ”, 既 要 “精通 歌词 ”, 也 要 “ 重 于 练 曲 ” 
“以 熟练 之 音调 变化 去 适应 于 语言 ,以 优美 之 词句 打动 他 人 。” 只 有 “ 音 、 词 的 巧妙 配合 "才能 “悦耳 动听 节奏 
熟练 ,停顿 恰当 ,语言 优美 。” 这 一 观点 反映 了 藏 民 族 在 音乐 艺术 ,尤其 是 声乐 艺术 上 的 审美 理想 。 藏 族 歌 唱 
艺术 中 , 音 与 词 相互 结合 形成 了 “柔美 "的 审美 风尚 ,“ 汉 藏 语 系 诸 民 族 的 传统 音乐 中 , 音 腔 得 到 充足 的 发 展 
并 升华 为 审美 观念 。 在 这 种 观念 的 影响 下 ,表演 者 会 刻意 在 音 腔 上 着 力 ,使 每 一 个 音 在 动态 中 都 有 丰富 的 音 

\ 音 高 力度 的 变化 。 因 而 在 音乐 形态 上 ,也 会 出 现 音 与 音 连 接 的 丰富 变化 ,在 音 腔 的 渐变 动态 上 出 现 多 姿 
多 彩 的 线性 美 。”S 这 种 柔美 的 审美 风格 突出 表现 在 藏族 “ 续 固 "的 演唱 方法 。“ 续 固 ”, 意 为 嗓子 拐弯 处 。 在 藏 
戏 唱腔 和 藏族 民歌 中 , 它 是 一 种 通过 嗓音 的 婉转 变化 的 演唱 技巧 ,是 藏族 声乐 艺术 中 具有 特征 性 的 可 以 辩 
识 的 符号 ,具有 鲜明 的 地 域 特点 和 民族 风格 。 

乐音 形态 的 创造 ,是 音乐 创作 的 主要 任务 和 内 容 , 而 对 乐音 形态 的 感知 ,是 形成 音乐 美感 效应 的 基础 。 
一 定 的 音响 形式 ,之 所 以 成 为 乐音 ,表面 上 看 ,是 人 的 听觉 感官 适应 、 调 整 .选择 的 结果 ,其 实质 是 特定 社会 
文化 环境 的 价值 判断 。 藏 族 传统 社会 的 生活 经 验 ,影响 了 创作 者 对 乐音 的 独特 感知 ,形成 具有 民族 特性 的 乐 
音 形式 , 它 是 民族 审美 意识 对 象 化 的 结果 。 黑 格 尔 说 “音乐 的 基本 任务 不 在 于 反映 出 客观 事物 ,而 在 于 反映 
出 最 内 在 的 自我 ,按照 它 的 最 深刻 的 主体 性 和 观念 性 的 灵魂 进行 自 运 动 的 性 质 和 方式 。” 必 乐 论 》 的 音乐 创 
作 理 论 思想 ,深刻 地 反映 藏族 人 民 在 独特 的 社会 生活 中 ,形成 的 文化 心理 和 内 在 的 精神 气质 。 
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